
* 

** 

 

 “kks/k lkj % 

 i;kZoj.k O;fDr ds lEiw.kZ dk;Z iz.kkyh dks izHkkfor djus okyk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

blds }kjk lEiw.kZ ekuoh; xfrfof/k;ka ,oa fØ;k dyki izHkkfor gksrs gSaA i;kZoj.k dh thou esa 

mi;ksfxrk ds dkj.k bls f”k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij tksM+dj ckydkas esa i;kZoj.kh; vfHk:fp ,oa 

i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ykus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA i;kZoj.k esa gks jgs fujUrj âkl dks 

jksdus rFkk i;kZoj.k dks “kq) ,oa dY;k.kdkjh cukus gsrq f”k{kdksa esa i;kZoj.k ds izfr ldkjkRed 

nf̀’Vdks.k dk fodkl dj fo|kfFkZ;ksa esa bldk leqfpr lekos”ku fd;k tk ldrk gSA f”k{kk ds mPp 

izkFkfed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu i;kZoj.kh; ?kVdksa dh le> ,oa laKkurk dk 

vk/kkj rS;kj gksrk gSA vr% bl Lrj ij mudh i;kZoj.kh; :fp ,oa i;kZoj.kh; tkx:drk dh 

fo”ks’k vis{kk dh tkrh gSA blfy, izLrqr “kks/k izi= esa mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

i;kZoj.k ds izfr vfHk:fp ,oa i;kZoj.kh; tkx:drk dk vuq”khyu fd;k x;k gSA blds fy, 

fufeZr mn~ns”;ksa ds lkis{k ifjdYiukvksa dk fuekZ.k ,oa mudk ijh{k.k fd;k x;kA mRrj izns”k ds 

iz;kxjkt e.My ds mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks izLrqr v/;;u esa 

tula[;k ds :i esa fy;k x;k ftlesa ls 50 Nk= ,oa 50 Nk=kvksa ls izfrfØ;k izkIr dh x;hA 

blds fo”ys’k.k ls ;g fu’d’kZ izkIr gqvk fd mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds izfr 

vfHk:fp dk Lrj mPp gS tcfd muesa i;kZoj.kh; tkx:drk dh fLFkfr U;wu gSA  
Hkwfedk % 

 i;kZoj.k ,d O;kid lEizR;; gS ftlds vUrxZr O;fDr dh lEiw.kZ vkUrfjd ,oa okg~; 

n'kk,a vkrh gSa] tks mls pkjksa vksj ls vkoR̀r fd;s gq, gSaA i;kZoj.k ckyd ds fodkl ls ysdj 

mldh lEiw.kZ fØ;kvksa dks izHkkfor djrk gSA ckyd ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa 

laosxkRed xq.kksa ds fodkl esa oa'kkuqØe ds lkFk&lkFk okrkoj.k dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 

okrkoj.k ds fofHkUu ?kVdksa esa HkkSfrd] ekuoh; ,oa lkekftd] lkaLd̀frd vkfn rRo vkrs gSaA HkkSfrd 

i;kZoj.k ds vUrxZr] ty LFky ,oa ok;qe.Myh; n'kk,a vkrh gSaA ekuoh; okrkoj.k ds vUrxZr 

fofHkUu foKku ,oa rduhdh [kkstksa ,oa ekuo }kjk fodflr lalk/kuksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

lkekftd&lkaLd̀frd okrkoj.k ds vUrxZr fofHkUu lkekftd ekU;rk,a] jhfr&fjokt] lkekftd 

laLFkk,a] R;kSgkj ,oa lkaLd̀frd fojklr vkfn vkrs gSaA bl izdkj i;kZoj.k O;fDr ds lEiw.kZ fodkl 

ls lEcfU/kr gSA 

 vkt ns'k esa mHkj jgh fofHkUu leL;kvksa esa i;kZoj.kh; vlUrqyu ,oa mldk O;frØe ,d 

tfVy leL;k curk tk jgk gSA i;kZoj.k esa fofHkUu izdkj dh leL;k;sa tSls iznw"k.k] vkstksu {kj.k] 

ck<+] lw[kk] xSalks dk c<+rk nq"izHkko] HkwdEi] lqukeh vkfn vkt ekuoh; vfLrRo ds fy;s [krjk 

curh tk jgh gaSA ,slh fLFkfr esa orZeku 'kSf{kd ikB~;Øeksa esa i;kZoj.kh; Kku ,oa muds izfr 

ldkjkRed vfHkof̀Rr ds fodkl ls lEcfU/kr ikBksa dks j[ks tkus dh vko';drk gSAvkt ds bl 

rhoz ifjorZu'khy fo'o esa lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa pfpZr 'kCn i;kZoj.k cu pqdk gSA thoksa ds pkjksa 

vksj dh oLrq,a tks mudh thou fØ;kvksa dks izHkkfor djrh gS okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gSaA 

i;kZoj.k tho ds vfLrRo dks izHkkfor djrk gS vkSj tho Lo;a i;kZoj.k dks] vFkkZr nksuksa ds e/; 
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;g vUr%fØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA bl ikjLifjd lEcU/k dks ikfjfLFkfrdh dgrs gSaA vkt 

i;kZoj.k dh tks Hkh fLFkfr gS og tho ,oa i;kZoj.k ds chp vUr%fØ;k dk ifj.kke gSA 

 foKku ,oa rduhdh izxfr ds lkFk&lkFk ekuo lH;rk bruh vf/kd rsth ls vkxs c<+h dh 

mls irk ugha pyk fd i;kZoj.kh; leL;k,a dc mxz :i /kkj.k dj yhA i;kZoj.k dh xq.koRrk ,oa 

mldk larqyu fujUrj de gksrk tk jgk gSA vktdy thou ds izfr tks nf̀"Vdks.k gS mlesa HkkSfrd] 

tSfod] euksoSKkfud rFkk lkekftd rRoksa esa vkUrfjd lEcU/k ,oa fuHkZjrk dh deh ǹf"Vxr gksrh 

gSA yksxkas esa i;kZoj.k ds izfr ?kVrh tkx:drk ,oa mlds fujUrj vogsyuk ds dkj.k mRiUu 

vlarqyu dks de djus gsrq f'k{kk ds fofo/k Lrjksa ij iz;kl dj cPpksa dks bldh vko';drk] 

mi;ksfxrk ,oa thou ls lEc)rk gsrq tkx:d fd;k tk jgk gSA orZeku esa i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa 

ls rkyesy LFkkfir djus gsrq vrhr dh ekU;rkvksa dks iquthZfor dj i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa esa 

lkeatL; LFkkfir djus dh vko';drk gSA blds fy, Nk=ksa esa i;kZoj.k ds izfr vfHk:fp c<+kus o 

i;kZoj.kh; tkx:drk ykus ds fy, muds “kSf{kd ikB~;p;kZ esa vusd fo’k;oLrqvksa dks lekfgr 

fd;k x;k gS lkFk gh f”k{kdksa dks Nk=ksa dh i;kZojh.k :fp c<+kus o muesa blds izfr tkx:drk 

mRiUu djus gsrq fo”ks’k izf”k{k.k iznku fd;k tk jgk gS rkfd muesa i;kZoj.k ds izfr leqfpr 

vfHk:fp o tkx:drk c<+k;h tk ldsA  

 mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds izfr vfHk:fp dk fodkl djus rFkk 

mudh i;kZoj.kh; tkx:drk c<+kus gsrq vusd ikB~;Øeh; ,oa ikB~; lgxkeh fØ;k;sa vk;ksftr dh 

tk jgh gS rkfd muesa orZeku esa mn~h;eku i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds izfr ltkxrk vk ldsA blfy, 

“kks/kkFkhZ }kjk vius “kks/k izi= esa mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; vfHk:fp ,oa 

i;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk vuq”khyu fd;k x;k gSA  

v/;;u ds mn~ns'; % 

1- mPp izkFkfed Lrj ds Nk=&Nk=vksa dh i;kZoj.kh; vfHk:fp dk v/;;u djukA 

2- mPp izkFkfed Lrj ds Nk=&Nk=vksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk,a % 

1- mPp izkFkfed Lrj ds Nk=&Nk=vksa dh i;kZoj.kh; vfHk:fp esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- mPp izkFkfed Lrj ds Nk=&Nk=vksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh a 

gSA 

'kks/k fof/k % 

 izLrqr v/;;u o.kZukRed vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k ij vk/kkfjr gSA ftuesa U;kn'kZ ds 

:i esa iz;kxjkt e.My ds mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dk p;u 

;knf̀PNd U;kn'kZ izfrp;u fof/k ls fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k izi= esa mPp izkFkfed fo|ky;ksa ls 

50 Nk= ,oa 50 Nk=k dqy 100 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA iznRrksa ds ladyu gsrq LofufeZr 

i;kZoj.k vfHk:fp ekiuh ,oa MkW0 izoh.k >k }kjk fufeZr i;kZoj.kh; tkx:drk ekiuh dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA iznRrksa ds fo'ys"k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu] ,oa ØkfUrd vuqikr Kkr fd;k 

x;k gSA 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k % 

lkj.kh&1 

mPp izkFkfed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; vfHk:fp dk foospu  

Variable N M S.D. D D CR-value lkFkZdrk 

Nk= 50 50.96 6.28  
3.66 

 
1.3 

 
2.81 

0-05 Lrj ij lkFkZd 

Nk=k 50 47.30 6.73 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k % 
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 mPp izkFkfed Lrj ds Nk=ksa dh i;kZoj.kh; vfHk:fp lEcU/kh izkIrk¡dksa dk ek/; 50-96 o 

izekf.kd fopyu 6-28 gS tcfd mPp izkFkfed Lrj dh Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; vfHk:fp lEcU/kh 

izkIrk¡dksa dk ek/; 47-30 o izekf.kd fopyu 6-73 gSA izkIr ØkfUrd&vuqikr 2-81 gS tks df 98 gsrq 
lkFkZdrk Lrj -05 ij lh0vkj0 eku 2-60 ls vf/kd gS tks lkFkZd gSA vr% “kwU; ifjdYiuk mPp 

izkFkfed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; vfHk:fp esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks vLohd̀r 

dj fn;k x;kA e/;ekuksa ds voyksdu ds vk/kkj ij mPp izkFkfed Lrj ds Nk=ksa dk ek/; Nk=kvksa 

ls vf/kd gSA vr% mPp izkFkfed Lrj ds Nk=ksa dh i;kZoj.kh; vfHk:fp Nk=kvksa ls mPp gSA bldk 

lEHkkfor dkj.k Nk=ksa dk vius ?kjsyw ifjos”k ds vykok vkl&ikl dh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 

vUr%fØ;k j[kuk bUgsa i;kZoj.kh; n”kkvksa ds lkFk rkyesy dk vf/kd volj feyuk] muds 

vfHkHkkodksa }kjk vf/kd /;ku fn;k tkuk rFkk mudh oS;fDrd :fp vkfn gks ldrs gSaA 

lkj.kh&2 

mPp izkFkfed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk foospu  

Variable N M S.D. D D CR-value lkFkZdrk 

Nk= 50 34.49 4.46  
4.00 

 
0.92 

 
4.34 

0-05 Lrj ij lkFkZd 

Nk=k 50 30.49 4.72 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k % 

 mPp izkFkfed Lrj ds Nk=ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk lEcU/kh izkIrk¡dksa dk ek/; 34-49 o 

izekf.kd fopyu 4-46 gS tcfd mPp izkFkfed Lrj dh Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk lEcU/kh 

izkIrk¡dksa dk ek/; 30-49 o izekf.kd fopyu 4-72 gSA izkIr ØkfUrd&vuqikr 4-34 gS tks df 98 gsrq 
lkFkZdrk Lrj -01 ij lh0vkj0 eku 2-60 ls vf/kd gS tks lkFkZd gSA vr% “kwU; ifjdYiuk mPp 

izkFkfed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] dks 

vLohd̀r dj fn;k x;kA e/;ekuksa ds voyksdu ds vk/kkj ij mPp izkFkfed Lrj ds Nk=ksa dk 

ek/; Nk=kvksa ls vf/kd gSA vr% mPp izkFkfed Lrj ds Nk=ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk Nk=kvksa ls 

mPp gSA bldk lEHkkfor dkj.k Nk=ksa dks i;kZoj.k ds lEidZ esa jgus dk vf/kd volj izkIr gksuk] 

mudk LFkkuh; ifjos'k ls tqM+k gksuk] mUgsa fofHkUu i;kZoj.kh; rRoksa dks tkuus ds fy, vf/kd 

volj feyuk] mudk i;kZoj.k ds lkFk yxko vkfn gks ldrs gSaA 

fu’d’kZ % 

1. mPp izkFkfed Lrj ds Nk=ksa dk ek/; Nk=kvksa ls vf/kd izkIr gqvkA vr% mPp izkFkfed 

Lrj ds Nk=ksa dh i;kZoj.kh; vfHk:fp Nk=kvksa ls mPp gSA  

2. mPp izkFkfed Lrj ds Nk=ksa dk ek/; Nk=kvksa ls vf/kd ik;k x;k A vr% mPp izkFkfed 

Lrj ds Nk=ksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk Nk=kvksa ls mPp gSA 

lUnHkZ % 

1. ik.Ms;] jktho ¼2008½ %ifjoZru'khy ifjos'k esa xq.koRrk vk/kkfjr f'k{kk dk fodkl] 'kks/k 

izi=] jk"Vªh; laxks"Bh mPp f'k{kk esa xq.koRrk laoa/kZu }kjk txr rkju xYlZ fMxzh dkyst 

bykgkcknA  

2. oktis;h] ,y0ch0 ¼2000½ %Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl ,oa lkef;d izof̀Rr;ka] y[kuÅ] 

vkyksd izdk'kuA 

3. feJk] la/;k ¼2010½% i;kZoj.kh; f'k{kk] esjB] vkj0yky cqd fMiks]  

4. flag] lfoUnz ,oa nwcs ¼1983½ % i;kZoj.k Hkwxksy] bykgkckn] 'kkjnk iqLrd HkouA 

5. xks;y ¼2004½ % i;kZoj.k f'k{kk] y[kuÅ] uouhr izdk'ku] 
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